<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-04 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

250 ml (MLE,

50 g(GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, )

250 ml (MLE,

50 g(GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 250
ml (SEL, GLU OW, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

(GLUPSZ, SOJ. MLE, )

(GLUPSZ, SOJ. MLE, )

E: 2797.65 kcal; B: 85.19 g; T: 77.62 g; Kw.
th. nasy.: 23.85 g; W: 460.94 g; W tym cukry:
130.24 g; Bt.: 40.24 g; Sdl: 5.97 g;

% Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
52 dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, ) z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, ) Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) [$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) |Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Mix safat 20 g
Mix safat 20 g Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 |Cruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
= Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU  |Solferino * 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )|Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, SEL, ) Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ, |PSZ, SEL, )
Kotlety ziemniaczane () pieczone 300 g JAJ, ) Kotlety ziemniaczane () pieczone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) ((GLU PSZ, JAJ, )
S |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, )|Brokut gotowany* 100 g Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
5 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
O (JAJ,GOR, ) (SEL, ) (JAJ,GOR, )
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g (SEZ, [Kefir2% tt 150 ml (MLE, ) Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,
) Kompot owocowy* z/c 250 ml )
Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ) Kefir 2% tt 150 ml (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Sok pomidorowy 0,31 1 szt
- Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem
3 Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE, ) pieczonym i cynamonem b/c 300 g
K Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Kanapka z szynkq i satatg (butka pszenna  |Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
£ |60g, maso 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt |45g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt |60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, SOJ. MLE, )

E: 2631.46 kcal; B: 79.02 g; T: 53.65 g; Kw.
th. nasy.: 22.50 g; W: 476.20 g; W tym cukry:
153.78 g; Bt.: 28.86 g; Sdl: 6.49 g;

E: 2612.17 kcal; B: 85.62 g; T: 78.66 g; Kw.
th. nasy.: 23.64 g; W: 412.78 g; W tym cukry:
76.46 g; Bt.: 48.09 g; Sol: 6.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-05 wtorek

Makaron na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

250 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku
MLE, )

250 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU 2YT, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Makaron na wywarze jarzynowym 250 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Masto extra 82% 10 g (MLE, )

- |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 50 |warzywami* 50 g (RYB, SEL, ) Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 50

S|9(RYB, SEL, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy g(RYB, SEL, )

- |Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej |drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej (50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50¢g Pomidor 80 g 50¢g
Ogorek Swiezy 80 g Salata zielona 20 g Ogorek Swiezy 80 g
Salata strzepiasta czerwona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Winogrona 150 g Winogrona 150 g

5 Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb

= razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )

- Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU

@ (PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ JAJ, )

S [Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 [Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100
g (MLE, ) Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta g (MLE, )

Marchew gotowana z olejem* 100 g 100 g (MLE, SEL, ) Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

=) Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka

o kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
« |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE, )

‘S'|Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,

S Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 60 g
parzony 60g parzony 60g Cwikfa z chrzanem b/c () 90 g (MLE, S02, )
Cwikta z chrzanem bic () 90 g (MLE, $02, )|Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Rukola 10g
Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt (MLE, GLU OW, ) Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy

o 409, masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2253.91 kcal; B: 98.43 g; T: 56.95 g; Kw.
th. nasy.: 23.06 g; W: 352.01 g; W tym cukry:
96.27 g; Bt.: 37.15 g; S6l: 9.04 g;

E: 2242.16 keal; B: 97.34 g; T: 51.05 g; Kw.

th. nasy.: 22.00 g; W: 360.96 g; W tym cukry:

95.85 g; Bt.: 34.09 g; Sol: 8.30 g;

E: 2560.62 kcal; B: 118.32 g; T: 75.72 g; Kw.
th. nasy.: 29.15 g; W: 372.37 g; W tym cukry:
54.89 g; Bt.: 55.50 g; Sol: 11.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-06 $roda

Ryz na mleku z musem truskawkowym 200
g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

50 g(GLU

Ryz na mleku z musem truskawkowym 250
g (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

150 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

1 szt

pasteryzowany 1 szt

2 |PSZ GLU ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Masto extra 82% 10 g (MLE, )
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 60 g (SOJ, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-8 |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa (Serek smietankowy naturainy 30 g (MLE, ) (60 g (SOJ, GOR, )
o [pieczona 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Pasta warzywna* 90 g (SEL, ) Serek $mietankowy naturalny 30 g (MLE, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g (MLE, ) |Roszponka 10 g Papryka $wieza 90 g
Papryka $wieza 90 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, [Roszponka 10g
Roszponka 109 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
| |GLUZYT, GLU JECZ, )
5 Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
= Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ, )
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,  [Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,  |Ros6t z makaronem petnoziarnistym * 350
SEL, ) SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
- Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
< |JAJ, MLE, ) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
O |Suréwka Colestaw bic () 100 g (JAJ, MLE, |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
GOR, ) 100¢g 100g
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
* 1009 (GLU PSZ, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
.8 [Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) [Margaryna roslinna (80% %) 10 g (MLE, ) [Poledwica delikatna-produkt blokowy
X Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
32 |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej (30 g
30g 30g Safatka caprese. 150 g (MLE, )
Safatka caprese. 150 g (MLE, ) Safatka caprese. 150 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

E: 2432.29 kcal; B: 94.74 g; T: 91.20 g; Kw.
tt. nasy.: 32.89 g; W: 322.48 g; W tym cukry:
82.51 g; Bt.: 30.61 g; Sol: 7.62 g;

E: 245717 kcal; B: 105.22 g; T: 72.23 g; Kw.
tt. nasy.: 28.86 g; W: 355.54 g; W tym cukry:
83.56 g; Bt.: 29.53 g; Sol: 8.67 g;

E: 2186.59 kcal; B: 120.58 g; T: 80.00 g; Kw.
th. nasy.: 24.55 g; W: 260.44 g; W tym cukry:
35.91g; Bt:37.36 g; Sol: 7.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-07 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

50 g(GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

2|PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, )
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek wiejski ziarmnisty 50 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
-8 (Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Szynka na kartki- Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )
-0 |Kiethasa Zywiecka wieprzowa grubo wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Szynka na kartki-
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem [Pomidorki koktajlowe 80 g wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
biatka wieprzowego 30 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami * b/c 350
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
5 [Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )
5 |Gulasz wolowy 2009 (GLU PSZ, ) Gulasz wotowy - dieta 200 g (GLU PSZ, ) |(Gulasz wotowy 2009 (GLU PSZ, )
O Satatka szwedzka bic () 1009 (GOR, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR, )
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
L Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
« |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE. )
‘©'|Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) [Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU PSZ
O |Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU PSZ, |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta JAJ, MLE, )
JAJ, MLE, ) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Stupki z marchewki 80 g
Stupki z marchewki 80 g Stupki z marchewki 80 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy
g 40g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

PSZ.SOJ. MLE, GLU 2YT. )

E: 2614.38 kcal; B: 108.96 g; T: 66.41 g; Kw.
th. nasy.: 22.14 g; W: 409.63 g; W tym cukry:

98.49 g; Bt.: 34.08 g; S¢l: 8.68 g;

E: 2439.23 kcal; B: 107.56 g; T: 64.18 g; Kw.
th. nasy.: 21.28 g; W: 368.57 g; W tym cukry:
98.49 g; Bt.: 24.57 g; S¢l: 6.46 g;

E: 2233.25 kcal; B: 106.47 g; T: 70.53 g; Kw.
th. nasy.: 23.30 g; W: 305.76 g; W tym cukry:
39.43 g; Bt.: 41.37 g; S¢l: 8.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-08 piatek

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

50 g(GLU

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

50 g(GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 250 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

£ |Psz.GLUZYT, ) PSZ, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, )
Q [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Twardg potttusty 80 g (MLE, )
& |Twardg potttusty 80 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg
DZem brzoskwiniowy 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) pietr 100 g (MLE, )
Salatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka | Twardg péttiusty 80 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
pietr 100 g (MLE, ) DZem brzoskwiniowy 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, [Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg
GLU ZYT, GLU JECZ, ) pietr 100 g (MLE, )
5 |Cruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL, )|(Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL, )|Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL, )
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )
JAJ, RYB, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
- Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,
.® | Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |)
Sla Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bi/c ()
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g
; Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ ) PSZ )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
o kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
-8 [Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) [Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) [Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula 100 g
S |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula 100 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 1009 |(JAJ, MLE, GOR, )
2 |(JAJ, MLE, GOR, ) (JAJ, MLE, ) Kietki rzodkiewki 59
Kietki rzodkiewki 5 g Pomidor 90 g Papryka $wieza 90 g
Papryka $wieza 90 g Rukola 10g Rukola 10g
Rukola 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, |Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
z GLU OW, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)

E: 2510.91 kcal; B: 98.42 g; T: 81.22 g; Kw.
th. nasy.: 31.79 g; W: 339.79 g; W tym cukry:
87.84 g; Bt.: 46.78 g; Sol: 6.77 g;

E: 2305.19 kcal; B: 101.72 g; T: 61.08 g; Kw.
th. nasy.: 29.51 g; W: 326.66 g; W tym cukry:
82.54 g; Bt.: 37.14 g; S6l: 6.02 g;

E: 2336.41 kcal; B: 112.37 g; T: 79.56 g; Kw.
th. nasy.: 21.10 g; W: 307.98 g; W tym cukry:
45.01g; Bt.: 43.71g; S4l: 8.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-09 sobota

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

100 g (GLU

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

50 g(GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto extra 82% 15 g(MLE, )

- |Pardwki drobiowe z cielgcing, parzony 309 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,

-8 [homogenizowane, wedzone , parzone 70 g |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, ) parzony 309

- [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pomidorki koktajlowe 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
parzony 30g Satata zielona 20 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (). 80
Musztarda 20 g (GOR, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml g (MLE, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 80 g Satata zielona 20 g

(MLE, ) Herbata czara granulowana b/c - 250 ml
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

5 Mandarynka 2 szt
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ogérkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, )

3 | Potrawka drobiowa () 180 g (GLU PSZ, JECZ, ) Potrawka drobiowa () 180 g (GLU PSZ,

5 |SEL, ) Potrawka drobiowa () 180 g (GLU PSZ SEL, )

O |Salatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g |SEL, ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE, ) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g |Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE, ) [Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml

- (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )

.8 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Satatka z ryzu brazowego, brokutow i

X Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wedliny drob wieprz 150 g (GLU PSZ, JAJ,

2 |wieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, |wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL, ) |SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
& razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g)

1szt (GLU PSZ, MLE, )

E: 2475.26 kcal; B: 88.47 g; T: 65.93 g; Kw.
tt. nasy.: 20.04 g; W: 377.63 g; W tym cukry:
85.88 g; Bt.: 52.19 g; S6l: 9.90 g;

E: 2162.58 kcal; B: 80.74 g; T: 51.75 g; Kw.
th. nasy.: 23.26 g; W: 358.43 g; W tym cukry:
82.25¢; Bt.: 35.76 g; S6l: 7.48 g;

E: 2334.40 kcal; B: 89.15 g; T: 74.89 g; Kw.
th. nasy.: 32.86 g; W: 343.94 g; W tym cukry:
64.27 g; Bt.: 57.86 g; Sol: 8.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BISKUPIEC

strona 6z 8
Wydrukowat: MJozwiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-27 09:25:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

2023-12-10 niedziela

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

50 g(GLU

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

50 g(GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym®
250 ml (GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2683.93 kcal; B: 101.69 g; T: 86.49 g; Kw.
th. nasy.: 27.37 g; W: 364.74 g; W tym cukry:
79.69 g; Bt.: 32.74 g; Sél: 10.06 g;

2 |PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynkowa debowa
-8 |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
- |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  |ost.niejad 30 g
ost.niejad 30 g ost.niejad 30 g Tofu 30g(SOJ, )
Tofu 30g(S0QJ, ) Tofu 30g(S0QJ, ) Satatka z pomidoréw z cebulkg ,jogurtem
Satatka z pomidora ,sat ziel i kukurydzy Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkq [natur i natka 100 g (MLE, )
kons.z jogurtem 100 g (MLE, ) pietr 100 g (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z miekiem 250 ml (MLE, )
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU [Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym *
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
S [Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ, ) |Soswlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100
g9 9 9
Kompot owocowy* zic - 250 ml Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |9 (GLU PSZ, SEL, ) g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |[Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
a szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Sledz z cebulkg w oleju 80 g (RYB, )
'©'|Sledz z cebulkg w oleju 80 g (RYB, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Ogorek kiszony 80 g
8 Ogorek kiszony 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej [Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50¢g
Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy Kanapka z jajkiem i safatg (butka pszenna  [Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy
£ |60g, masto 5g, jajko 25g, safata 5g) 1 szt |60g, masto 5g, jajko 25g, safata 5g) 1 szt  |40g, masto 5g, jajko 25g, safata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2434.80 kcal; B: 114.99 g; T: 54.58 g; Kw.
th. nasy.: 25.09 g; W: 358.43 g; W tym cukry:
80.43 g; Bt.: 25.02 g; S6l: 7.67 g;

E: 2181.10 keal; B: 110.29 g; T: 71.44 g; Kw.
th. nasy.: 24.76 g; W: 287.75 g; W tym cukry:
50.79 g; Bt.: 35.60 g; Sél: 11.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z8
Wydrukowat: MJozwiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-27 09:25:39



<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



